Cat bao quy dau ¢ nam giéi thwong & dau tot
va chi phi nhw nao

Céat da quy dau la mot tiéu phau chua qua khé khan va thuong gap trong y khoa, timg duoc cho biét
rang dem lai rong rai thuén tién nai bat gitp stc khoe dan 6ng. Khéng chi cho gitt rira rdy c nhan
mot bi quyét don gidn ma cat da quy dau con hd tro trong van dé ngan ngira phé bién bénh ly bién
chimg cling nhw cai thién qué trinh tw tin. Hay cung nghién ctu yéu t6 hon nhitng tac dung cua cat
da quy dau trong bai van sau day.

Sach la cong dung cua cat bao quy dau

Mot trong nhiing tién dung dién hinh cling nhw quan trong nhat cta van dé cat bao da quy dau la
gitp giir vé sinh c4 nhan. Khi bao da quy dau dugc mé bo, phan dau "cdu bé" sé don giadn duwoc khién
cho sach sé hon. Bao quy dau che phu quy dau "cdu nhd" sé khién cho vung nay kho tiép cén ciing
nhu dé lang dong can béa, can ba ban (smegma) tao diéu kién thuén loi cho vi khuén 16n manh.

Suy giam kha nang nhiém khuan la tac dung cua cat da quy dau
Bua sinh duc néu khong duoc khién cho sach sé thuong xuyén c6 thé dan dén viém nhiém quy dau, 1
hién tuong c6 kha nang gay mét moi va khé chiu. Viéc cat bao da quy dau cho gidm thiéu tinh hinh

nay, vi dau "cau nho" duoc kho thoang hon, don gian vé sinh sach sé hang ngay.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm

Tu van chi phi cat bao quy dau & ha ndi

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-
khoang-bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-da
u-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

Ngan ngtra nhitng bénh lay lan qua giao hop
Mot vai nghién ciru da timg dwa ra rang cat bao quy dau cho suy gidm nguy co mac(STIs), gom co ca

HIV. Pau "céu bé" khong nén bao phi dé dang lam sach, han ché moéi truomg cho virut, vi khuén ton
0 va 16n manh.

2 \ 7 2 < ~
Khoe manh la tac dung cua cat bao da quy dau
Cat bao da quy dau ngoai viéc mang dén tién loi vé mat lam sach ma con dong gop 16n 1én viéc bao
vé strc khoe tong quét cua nam gi6i. Phau thuat nay da duoc chimg minh liéu c6 tac dung ngan ngira
viém nhiém, gidm st nguy cova nguy hiém nhat con cho cai thién x4c suat cé con.
Phong ngira nhiém trung la tac dung cua cat bao da quy dau

Hay hep c6 thé gay nén céc khic méc viém nhiém thi du viém bao quy dau (balanitis) va viém quy
dau (posthitis). Céc tinh hinh nay ngoai viéc gay ra kho6 chiu ma lai c6 thé dan t6i nhitng bién chimg


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/chi-phi-cat-bao-quy-dau.htm
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien-6789.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien-6789.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

ndng vi nhw dung nén diéu tri kip thoi.

Viém nhiém bao quy dau: La tinh hinh viém dan téi bdi tong hop caa vi khuén, ndm hoéc béi vé sinh
kém. Doi voi nhitng bénh nhéan chua cat bao quy dau, kha nang nhiém trung nay nhiéu hon béi khé
khan trong van dé khién sach sé chd sau bao quy dau.

Nhiém trung quy dau: La tinh trang viém nhiém ctia quy dau "céu bé", thuong tiép dién kém theo
viém nhiém bao quy dau. Hién tuwong nay dan dén qua trinh phién todi va c6 thé gay ra bénh hep bao
quy dau, khién van dé lam sach cang tré thanh khé khan hon.

Cat bao da quy dau giup dong phé méi truomg 4&m wét cung voi thun tién cho qué trinh 16n manh
cua vi khuén, tlr d6 suy gidm kha nang bi cac bénh 1y viém nay.

Giam sut kha nang bi ung thw "cau bé"

Ung thw "cdu nhd" la mot trong nhitng mau ung thu thuong it gap tuy vay nguy hiém. Mot s tim
hiéu cho thay rang viéc cat bao quy dau cé kha nang gitp gidm sut kha nang mac can bénh nay. Da
bao quy dau truong hop khong duoc khién sach sé ding bi quyét cé thé phat trién thanh khu vuc
lang dong nhimg chat gy nén ung thu. Viéc mau phd bao quy dau cho giam thiéu kha nang nay.

Mat khéc, nhiém trung man tinh, phé bién tai nhing bénh nhan ko cét bao quy dau, ciing duoc giap
la nguyén nhan kha nang gy ra ung thw "cau bé". Vi vay, cat bao da quy dau khéng nhiimg gitp
ngan ngtra cac bénh ly viém ma con la mot bién phap phong tranh ung thw tac dung tot.

Nang cao kha nang sinh con tai phai manh

Mot vai tim hiéu da timg dwa ra rang cat bao da quy dau c6 thé cho cai thién kha nang sinh con tai
ddng may rau. Viém dang sinh duc, ddc trung la bi viém tinh hoan va mao tinh hoan, c6 kha nang
anh hudng tiéu cuc t6i xac suat san xudt va uy tin tinh trung. Nhiing do6i twong mac phai nhiém trung

tai dién boi dai bao quy dau hoac hep c6 kha nang thay kho khan trong viéc thu tinh.

Giam sut nguy co: nhw la da noi, cat bao quy dau gitp gidm kha ndng nhiém trung, tir d6 bao vé hé
thong sinh con triét dé cdc nguyén do dan téi hai.

Nang cao sitc khde tinh trung: khi khong hé déi dién sé hitu nhing vuéng mac viém nhiém cung véi

sttc khoe c6 con duoc gilt chat lwong, tin cdy tinh dich cling duoc cai thién, nang cao co hoi mang
bau thanh qua.

Tw tin la cong dung cua cat da quy dau

Cat bao da quy dau khong chi mang dén loi ich vé mat tinh mang sttc khée ma con gop phan cai
thién sy tu tin cia ddng may rau trong doi song cung véi nhitng moi quan hé tinh cam.

Tuw tin trong sinh hoat hang ngay

S& hitu van dé dong phé cac rac réi moi lién quan dén rira rdy ca nhan, viém, cung véi nguy co binh
tat, ddng may rau cam giac yén tam hon vé tinh mang cua chinh minh. Viéc nay cho ho tu tin hon
trong nhiing hoat dong hang ngay cung véi lic giao ti€p véi bénh nhan khoéng giong.

Cai thién chuyén chan goi

Quaé trinh ty tin trong doi song chan goi cling dwoc néng cao lic con trai mat di s¢ hai vé cac thac



mac lién quan téi da bao quy dau. Cam gidc sach cung v6i khoe manh cho ho c6 thé tan chi tra doi
song tinh duc mdt phwong phép tron ven hon, ngoai ra ciing cho nang cao lién quan véi ban tinh.

Hinh anh minh uy tin tét hon

Viéc cat bao da quy dau cé kha nang giup dang may rau cam thdy hai long hon vé ban than, tir y tao
nén 1 hinh anh t6t dep vé co thé va tinh ménh. Qua trinh tw tin nay c6 kha nang lan tda téi céc yéu to
khéac trong doi song do la cong viéc cung véi cong dong.

Cat da quy dau, Cho du la 1 tha thuat dé dang, tuy vay lai dem dén rong rai loi ich “diéu ky” giup
tinh ménh cung véi tinh tinh cta con trai. Tt viéc gilt gin lam sach cé nhén, phong tranh nhimng bénh
nguy hiém, téi viéc tdng cudng su tu tin trong doi séng, nhimgkhong thé phl nhén.

Mac du vay, van dé cat bao da quy dau budc phai duoc lam theo dudi thoi gian can ndi chu déo cung
véi van dung vy kién tir nhitng béc sy y hoc. Viéc dé cho giit gin tiéu phau duoc thuc hién ding cach
cling nhu dem lai két trai chuyén nghiép nhat gitp tinh ménh cua ban.



