Hep bao quy dau la gi? Triéu chung va
nguyén tac diéu tri

Bao quy dau la 1op da mong chum kin st dung phan dau ctia duong vat. Truong hop bao da quy dau
qué chat, sé vo cung khé d€ kéo nd xudng tir phan dau duong vat. Hep bao quy dau l1a binh thuong
tai tré so sinh cting nhw tré trai. Toi da bao da quy dau cua nhiing bé trai ko kéo xuéng duoc trudc 5
do tudi nguy hiém nhat mang thoi diém t6i 10 tudi. Do dé, bao quy dau hep do6i khi khéng hé 1a mot
van dé. Chi thoi gian bao quy dau bi hep nghiém trong dé lai mot 16 ¢ kich thuéc bang 16 kim cung
v0i gay ra nhitng dau hiéu thi méi trd nén van dé bat budc ban khoan.

Nghién cttu tong quat bao quy dau hep

Da bao quy dau la 16p da mong chum kin 14y phan dau cua "cau bé". Vi nhw bao quy dau qua chat, sé
rat khong dé dé kéo nd xudng tir phan dau "cau nho". Hep bao quy dau la thong thuong tai tré so
sinh cling véi tré trai. Téi da bao da quy dau ctia cac nho trai khong kéo xuéng duoc trudce 5 tudi
nguy hiém nhat cé khi t6i 10 tudi. Vi thé, hep bao quy dau cap khi chang phai 1a mot thac méc.

Chi thoi diém hep bao quy dau nang luu lai mot 16 sé hitu kich thudc bang 16 kim cung véi gay cac
bi€u hién thi méi tré nén vuéng mac nén tam sw. Péng thoi, nguoi 16n ciing c6 thé bi bao quy dau
hep. Viéc chita cd thé bat dau mang kem steroid tuy nhién mot sé truong hop c6 kha ndng nén giai
phéu.

Bao quy dau bi hep duoc phan lam hai dang : sinh san cung véi bénh.

Hep bao quy dau sinh san : Tré khi hinh thanh da tung sé hitu bénh hep bao quy dau cung véi theo
thoi gian bao quy ddu dan mé rong chdy mét phuwong phép tw nhién. Hep bao quy dau la tinh hinh
binh thuwong véi tré so sinh/tré em chua cat bao da quy dau va thuong dit diém 1én khodng chimg 5-7
tudi.

Bénh hep bao quy dau bénh 1y : dién ra béi seo, nhiém khuéan hay viém. Van dé kéo manh bao da quy
dau co thé dan t6i ra méu, seo va sang chan tam sinh ly cho tré cling nhw phu huynh. Gia du véi hién
twong phong da bao quy dau luc di dai, ddy kho hodc nhiém trung thi cé kha nang nén chira.

Biéu hién bao quy dau bi hep
Nhiing biéu hién va biéu hién cia bao quy dau bi hep
Bénh nhan bi bénh hep bao quy dau cé kha nang s& hitu cac biéu hién dudi :

phong kham 11 thai ha

phong kham 11 thai ha

cat bao quy dau ¢ dau ha noi

chi phi cat bao quy dau

dia chi cat bao quy dau

gia cat bao quy dau & bénh vién binh dan
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D6 hay doi mau vung quy dau, c6 thé ti€p dién thoi diém bi viém trung/ kich tng;

e Sung ( nhiém trung ), ¢6 khd nang xay ra thoi diém mac phai nhiém trung trung/ kich tmg;
« Tiét dich dac, thay mui hoi dudi bao quy dau;

 Dau tltc vung duong vat;

o Day dau, khong dé dang tiéu;

 Phong bao quy dau thoi diém di tiéu;

e Ddy mau;

 Dau dén lic cwong cimg hay thoi gian quan hé tinh duc ( bao quy dau bi hep & nguoi to ).

Nguy hai cé kha nang thay khi bi bao quy dau bi hep

Lam lic truong hop bao da quy dau rat chat, né cé thé bi mac ket lic kéo xudng dudi kia cung véi
khong thé trd lai ché ban dau bao phti phan dau "cdu bé". Phan quy dau lau dan c6 kha ndng vuon
1én 1a sung cung v6i dau. Tinh hinh nay duoc goi la that hep bao quy dau ciing nhu cling la truong
hop nén cép ciru y té. Can chira ngay tap lw d€ giam thi€u nhimmg anh huéng nghiém trong nhu la
thiéu mau nudi dén "cau nho".

Ngoai ra, truong hop dimg nén chira, bao quy dau bi hep c6 thé khién bénh nhén c6 thé gap phai
ung thu duong vat.

Thoi gian nao budc phai gap y bac si ?

Gia du v6i bat ctt ddu hiéu nao néu & trén tiép dién, ban nén goi dién tic thi s& hitu y bac si dé duoc
xét nghiém va tw van. Phong doédn va tri sém sé suy gidm nguy co nang cao tram trong ctia bénh
cling nhu cho ban nhanh chéng khéi phuc tinh mang.

Nguyén nhan hep bao quy dau

Khi ban hodc tré mac phai bénh hep bao quy dau bénh ly, v6i rong rai nguyén nhan gay nén tinh
trang nay gom co :

Rira ray kém : Day vira la ly do vira 1a két trai ctia ching bao quy dau hep. Bénh nhén c6 thé kho chiu
va dau dén gia du phan dau lam cho sach vung dau "cdu bé" kj cang nhung gia du ko lam cho sach
sé c6 kha nang dan dén nhiém trung trung;

o Nhiing hién twong da vi du bénh cham Ezecma, vay, lichen phéng cuing véi lichen xo hod c6
kha nang bién ching téi duwong vat cling nhw lam cho "céu nhd" gap phai viém xo tac nghén
bao quy dau;

e M6 seo : khién cho da bao quy dau dinh t6i dau duong vat;

e Chén thuong;

o Nhiém khuén, bao gom ca nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc ( STIs ).

Kha nang bao quy dau hep
Nguoi nao cé thé mac phai hep bao quy dau ?

Hep bao quy dau phdo bién hon & tré phai manh. N cling cé thé tié€p dién tai tré ban nam lén cling vi
du nguoi bénh 16n lén.



Nguyén do lam cho nang cao nguy co mac phai bao quy dau hep
Mot s6 nguyén nhén lam cho tang kha nang mac bénh hep bao quy dau, bao gom :
Chan thuong;

e Nhiém trung;
e Lam sach "cdu nho" kém.

Phuong phap phong doan va chira bao quy dau hep

Phuong phap xét nghiém va két luan bao quy dau bi hep

Qua viéc tham kham duong vat thi bac sy c¢6 kha ndang phong doan duwoc hep bao quy dau. Bén canh
do, y bac si c6 kha nang dé nghi thém mat vai tham khdm dé tham khdm trinh trang nhiém trung
tiéu hoac dich tiét tir bao da quy dau.

Phuong phap chira bénh hep bao quy dau tac dung tot

Bao quy dau bi hep sinh sén ( bdm sinh ) thuong ko nén chita tri. Théng thuong, bao quy dau cla tré
sé 1én manh va tach dan triét dé dau duong vat.

Bao quy dau hep bénh ly, con duoc goi la hep bao quy dau thiét bi phat, nén duoc chira tri. Bac si cd
kha nang dé chay mot vai bi quyét chita tri sau day :

Dung kem steroid dé boi téi da "céu bé".

Bat budc bénh nhan nhe nhang 16t da bao quy dau dudi khoang hai tudn st dung kem steroid. D€ y
phai 16n ché da that nhe nhang, chi kéo da vé phia duéi hét mitc c6 thé ma ko lam cho da mac phai
cam giac dau cung véi dung kem & trén phan dau duong vat 16 xuat dwdi nhing luc tap luyén.

Nong bao quy dau : véi tinh huéng mang dau hiéu tai cho hoac viém bao da quy dau tai nhiém.

Giai ph&u : mé 1 duong bé trén kia bao quy dau dé cé kha nang 16t bao quy dau xudng. Véi bénh
nhén to hoac trudng hop viém xo tac nghén bao quy dau, y bac si ludn chi dinh cat bao quy dau.

Khau phan an uéng & ngan chan bao quy dau bi hep

Cac 10i song c6 kha nang cho ban lam giam dién tién cua bao quy dau bi hep
Ché d6 dinh dutng :

Tuén thu theo huéng mang cua chuyén gia trong viéc tri.

Goi dién tic thi mang chuyén gia thoi diém nguoi mang céc la thuong trong khi tri.

Tham kham thuong xuyén dé duoc dé y tinh trang tinh mang, dién tién cta bénh ly ciing nhu dé

chuyén gia chon huéng diéu tri phtu hop trong thoi diém tiép theo gia du binh 1y chwa c6 bi€u hién
thuyén giam.



Phuong phap ngan chan bénh hep bao quy dau tac dung tot

Bao quy dau bi hep sinh ly c6 mat tai hau hét da so6 tré trai so sinh can khéng c6 phuong phép ngan
chan. Tuy vay, diéu cap thiét la nén gitt cho "cau bé" sach. Phu huynh hay nguoi bénh cham séc can
duoc huéng dan céch tin cay nhat dé ria rdy "cau bé".

Cha me hay bénh nhan cham séc tré khong duoc qua so hai boi hién thuc da bao quy dau thuong ko
tut xuéng duoc trong vai nam dau doi. Thoi gian tré day du 16n dé tw giup d& minh, ching bat budc
duoc day dé tu vé sinh "ciu bé" clia ban théan.



