Ra dich khi hw mau trang sita: Nguyén nhan,
cach diéu tri hiéu qua

Dich &m dao mau trang sira duoc coi la tinh trang binh thuwong do day la cach nguoi khién sach sé va
cho gitp bo phén sinh san ludén khoe manh. Tuy vay, mot vai truong hop huyét trang trang sira lai la
bi€u hién gitp dom thay nguoi dang gap thac mac. Vay tinh huéng nao 4m dao xuat dich mau trang
stta la thong thuong, truong hop nao déng so ngai nén tham kham ngay? y bac si Nguyén Thi Trang,
Trung tam san phu khoa binh vién Pa khoa Tam Anh Ha No6i gi6i thiéu cu thé trong ndi dung sau
day.

Khi hw mau trang sira la gi?

Theo Hiép hoi san phu khoa My (ACOG), nhiing tuyén & trong vung kin cling nhu ¢6 tir cung sé bat
méi dau tiét dich (con goi la mau trang hoac khi hw) thoi diém phai yéu budc 1én tudi day thi. Chat
dich cht yéu la nuoc cung véi vi sinh vat, bai tiét virut cung voi nhitng té bao chét ra dit diém co tir
cung va niém mac c6 bé. Day la co ché gitp am dao luén duoc sach sé cung v6i khoe manh, cling vi
du phong trdnh qud trinh tdn céng cia cac nguyén do dan dén nhiém khuén.

Y béc si Trang cho biét, théng thuong khi hw sé thi ¢ mau trang trong suét hay trang sita, cé thé
loang nhw nuwoc hoac dac, dinh cung vé6i dai nhw long trang tring, ko mui hay béc mui nhe ko gay
nén khong dé chiu. S6 lwong, dac diém cung véi két cau huyét trang sé bién doi trong nhiing ngay
kinh nguyét, dua vao dé con gai c6 kha nang phat hién minh dang tai giai doan nao cta ky kinh.
Dong thoi, qua trinh sinh ra cua dich tiét am dao cling la dau hiéu kip thoi cua van dé mang bau. (1)

Méc du dich &m dao mau trang sita 1a 1 phan thong thuong cta chu ky kinh nguyét, nhung mot vai
tinh huéng huyét trang trang stta cling la bi€u hién canh bao vudng mac viém hay sitc khoe san phu
khoa. Néu nhén biét &m dao chay dich mau trang sita dan mui hoi théi ndng khéng dé chiu, dan téi
ngita bong rat hay sung tay &m dao... phd bién kha néng con gai dang bi nhiém trung vung kin budc
phai thdm khdm cung véi chita tri nhanh chéng. (2)
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Dich 4m dao mau trang sita di kém mui h6i khong dé chiu la bi€u hién khac thwong ma ban nit can
tham kham ngay

Ly do khién cho am ho chay dich mau trang sita

Liéu c6 hau hét nguyén do lam vung kin xuét dich trang sita, dugc chia lam 1y do sinh ly thong
thuong cling nhuw nguyén nhan bénh ly budc phai can thiép diéu tri y hoc.

1. Nguyén do sinh san

Chu ky kinh nguyét nguyét: qué trinh bién d6i néng cap do6 hormone Estrogen trudc ky "dén do" sé
ham mudn &m dao san sinh khi hu da dang hon, 14c nay ban nit ¢ kha nang nhom thdy khi hw liéu c6
mau trang sira.

Dong thoi, vao cong doan rung trimg am dao cling van dao thai dich mau trang sita dé su canh bao
van dé buodng tring ting gidi phéng tring, cho tinh dich dé dang di lai dén cling nhw séng trong voi
da con dé€ gap tring. Vi thé, truong hop nhén thay vung kin liéu cé huyét trang mau trang sita, dac
hon binh thuong, khong mui hodac mui nhe, ko ngta va tw mat dwéi 5-7 hom, vi du tinh hinh théng
thuong phu nit ko budc phai qua lo so.

S& hitu thai: Theo ACOG, qué trinh thay d6i ndi tiét t6 lic mang bau sé lam &m dao tang bai tiét dich
phé bién hon cling nhw ¢6 mau trang sira. Viéc nay cho bao vé da con duoc st dung c4c bién phép an
toan, han ché céc ly do gay hai tdn cong nguy hiém dén thai nhi cung véi gitip thanh vung kin mém
nhiin hon. Vi thé, néu nir gi¢i nhom thay &m ho xuéat dich trang sita, ddm dac, khong mui hay mui
nhe, khong dan dén ngta... thi nhw ddu hiéu binh thuong cua thai ky khoe manh.

Tuy nhién, budc phai lwu y rang ba bau sé nang cao kha nang mac phai nhiém trung am dao da dang
hon. Vi nhw luu y phat hién a&m ho bai tiét dich boc mui héi khong dé chiu, mau sac dich 4&m dao thay
déi khong giong la thi du vang, xanh 14, xdm... chi em nit gi¢i hdy khdm nhanh chéng dé dinh vi 1y
do.

Xem thém: mau trang la gi?

Huyét trang mau trang sita la dau hiéu binh thuong thoi diém c6 thai do qua trinh bién d6i noi bai
tiét to
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2. Ly do bénh

Bén canh nguyén do sinh duc, hién twong c6 bé tiét dich &m dao mau trang sita cling c6 kha nang la
triéu ching canh bdo tinh hinh viém dm dao hoac cac bénh ly san phu khoa dudi day:

Viém nhiém am dao: cd bé dao thai dich mau trang sita la ddu hiéu thuong gap ctia bénh nhiém
trung am ho. Liéu c6 da s6 yéu t6 gay nén binh ly d6 1a nam dan 6ng Candida, trung roi
Trichomonas, vi rat, tap khudn... xuat phat tir viéc rira rdy &m dao ko thuwong xuyén hodc sai cach, tut
rira sau trong am dao, di itng mang nudc ria lam sach hay théi quen tinh duc khong lanh manh cling
nhuw téng quan thiy...

Céc triéu chimg ré rang ctua viém nhiém am ho ma chi em c6 kha nang sém nhén biét bénh la huyét
trdng mau trang sita hay trang duc cung voi von séi nhw ba dau, kém theo mui hoi théi nong kho
chiu, tay dd, ngtra ngay rat, ti€u budt, dai rat...

Viém nhiém c6 tir cung: mot trong s6 nhitng nguyén nhan khién &m hé chay dich trang sira bat budc
nodi téi can bénh nhiém trung c6 tr cung. Binh ly vi ndm, virut hoac ky sinh trung thAm nhép dan dén
viém nhiém. Thoi gian mac bénh, nit gidi sé phat hién khi hw thi c¢6 mau trang stta, dac, dinh, cung
voi con cam gidc dau &m 1 tai bung sau, cam gidc dau thoi diém di dai hoac cam gidc dau lic duong
tinh duc. Gid du khéong nén tri kip thoi, binh chuyén thanh néng khién 4m dao sung tdy, dich &m dao
c6 mui hoi tanh nong, c6 thé 1an mau trong khi hu...

Viém nhiém 16 tuyén c6 tr cung: thoi diém nhom thay am dao bai tiét dich mau trang stta cung véi
gay ra ngita, rong rai xac suat nhw 1a triéu chimg ctia bénh viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung. Pay la
can bénh bédi nhiing té bao tuyén toa lac bén trong da con viing manh cung véi xam lan ra phia
khong ké, tao diéu kién thuén tién gitp céc tadc nhan co hai thAm nhép cung v6i dan dén viém nhiém.

Truomg hop khong duoc chita loi ich t6t, viém 10 tuyén c6 tir cung dién tién ndng sé gay chay huyét
bat thuong khéng moi quan hé dén ky "dén do", ra mau dudi quan hé, dich &m dao ¢ 1an mau...

Nhiém trung khu vuc chéu: viéc co rira sdu trong vung kin, dung dung dich lam sach nhiéu héa
chdt... c6 kha nang khién mat can véi hé virut liéu co loi trong am dao gay kich tng, khién am dao
tang dao thai dich cuing véi thi c6 mau trang sira. Thoi diém dimg nén can thiép khac phuc kip thoi,
tinh hinh viém nhiém c6 kha nang lay tir viing kin sang ¢é da con va vao da con, khién cho nang cao
nguy co nhiém bénh viém nhiém vung chau, mot can bénh bién ching cé kha nang tudc di thién
chirc lam cho me ctua nguoi phai yéu.

Mat khac, tAm sinh Iy cang thdng va cang thang kéo dai cling 13 1y do lam cd bé dao thai dich mau
trang sita. Khi méac phdi cing thang, co thé sé mat cAn bang hormone, Piéu nay lam 4m ho tang bai
tiét dich hon. Mac du ko nguy hiém tuy nhién chi em phai né Iuc duy tri tdm ly thod thich cfing nhu
lac quan d€ han ché &m dao ludén &m uwét, tdng nguy co nhiém trung cung véi nguy hai.

Tam ly cang thang, lo 1ang kéo dai ciing la nguyén nhan khién 4&m dao bai tiét rong rai khi hu mau
trang sita

Thoi gian nao nén thay bac si?
Nhiéu con gai ndi niém tinh trang khi hw mau trang sita thi c6 nguy hiém khong? bac si Kiéu Lé Bién

cho biét, van dé co bé ra dich mau trang sita c6 nguy hiém khéng tuy thudc vao nguyén nhan dan
dén. Néu hién twong nay xuat phét tlr cdc nguyén nhén sinh ly thi triét dé binh thuong, khéng cé gi



déang lo ngai. Tuy vay, gid du dich &m dao trang sita khong hé bdi kinh nguyét khéng déu hay biéu
hién cta thai ky, rong rai xac suat chi em dang nhiém phai can bénh phu khoa. (3)

Bdi vay, d€ dinh vi chinh xdc nguyén nhan lam cho viung kin tiét dich mau trang sita va c6 hudéng can
thiép dung dan, bac si Trang khuyén rang chi em nit giéi hay toi nhanh chéng bénh vién chuyén khoa
uy tin thoi diém liéu c6 nhimg triéu chimg dudi day:

Dich &m dao mau trang sira hoac trang duc, von cuc nhw la ba dau.
Dich &m dao c6 mui héi thoi nong khé chiu.

 Sung tdy cung voi ngla ngay rat buét co bé.

e Chay huyét am ho ko moi lién quan dén ky kinh nguyét.
e Dau dén bung sau va dau lung.

o Cam gi4c dau thoi gian tiéu tién.

 Dau thoi gian lam chuyén do.

“Hau hét nhimg bénh san phu khoa gid du khong duoc can thiép chira tri kip thoi sé phét trién nang,
gay ra pho bién nguy hiém bién ching téi stcc khde cling nhw kha néng sinh san clia déi twong phai
yéu, tdng nguy co vo sinh hiém mudn. Vi thé, ban gai khong duoc xem thuong, hay tham kham tic
thi thoi diém sinh ra biéu hién bat thuong”, y bac si Trang nhan nhu.

Chira khi hw mau trang sira thi du thé nao?

Trudc tién, bac sy sé tham kham trude tién, hoi tham cac dau hiéu bi, tién st bénh minh cung véi gia
dinh, 16i song lam sach c6 bé, thdi quen song tinh duc... cia chi em nir giéi. Bac si cling ¢6 kha nang
yéu cau chi em nit giéi tham gia mo6t s6 tham kham, tham kham céan thiét dé mua ra nguyén nhan
dan dén bénh.

Dua dén nguyén do lam cho vung kin tiét dich &m dao mau trang sita cung véi mong doi c6 thai, sinh
nd clia nguoi phai yéu ma béc si sé chi dinh quy trinh tri khoa hoc, luén 1a wu tién diéu tri bang
thudc. D€ y cap thiét, chi em nir giéi bat budc lam theo nghiém ngat chi dinh dung thuéc cia béc si.
Dac biét ko tw tién bién déi liéu s6 lwong, gidi han thudc hoac ép dung phuwong phép chita tri khac
thoi diém khong cé chi dan ctia bac si. Bén canh do, tai khdm ding lich hen dé duoc xét nghiém,
theo déi tinh trang cling nhw bién déi quy trinh vi nhw can thiét.

Trung tam san phu khoa hé thong bénh vién Da khoa Tam Anh quy tu d6i ngii bac si san phu khoa
chuyén nghiép chuyén khoa, day dan kinh nghiém, mang hé thong may maéc hién dai, quy trinh kham
cung véi tri ca thé hoéa gitp dinh vi chuédn xac ly do khién 4m dao chay dich mau trang sita, nho d6
ap dung phac do chita hop ly cung véi hiéu qua, bao vé tinh ménh cling nhw thién chitc lam me cta
bénh nhan phai yéu.

Cac chu y phai nhé dé han ché am dao ra dich mau trang sita

Bén canh van dé dap ting chat ché chi dan tri cta bac si, dé giai quyét ngay hién tuwong vung kin ra
dich mau trang sita con gai budc phai luvu y nhitng cu hoi sau: (4)

Lam sach 4&m dao sach thuong xuyén va dung céch, str dung dung dich lam sach diu nhe va chi rita
ray bén khong ké, tuyét déi khong thut rira sau trong vung kin.

Bat budc vé sinh am dao sach trong cdc hom hanh kinh cung véi trude, sau khi quan hé tinh duc.



« Trong nhiing ngay dén dd, nén thay thé bang vé sinh timg 4 gio/lan dé gidm thiéu vi rat tang
truéng gay ra nhiém trung.

e Bat budc st dung quan chip vira van nguoi cling nhw chat liéu thodng mat, gidm thiéu mac
quan qua chat cling nhu bo sat.

 Dung ché do dinh duéng phi hop, bé sung hau hét nhitng nhom chat thiét yéu dé tang stc dé
khéng gitup nguoi.

e Bat budc gitt tinh tinh vui vé cling véi thoai mai, gidm thiéu lo lang cung véi lo au cai thién.

e Kiéng lam chuyén d6 trong suét giai doan chia.

o Kham phu khoa theo chu ky timg 6 thang/lan dé€ nhan thay kip thoi nhitng van dé sitc khoe san
phu khoa cling nhw chita kip thoi.



