Hep bao quy dau: Biéu hién, cach xirly va
phong ngiura nam gidi nén biét

Tinh trang bao quy dau hep & nguoi bénh to c6 kha nang dan téi suy gidm chat lwong cudc séng cla
doi twong phai manh. Thoi nay, véi phé bién bi quyét xtr tri tinh trang nay tdc dung tot. Hay cong
Nha thudc Long Chéau nghién ciru nhé!

Tinh hinh bao quy dau bi hep & nguoi 16n khéng nhiing tac dong téi tdm sinh 1y phai manh ma lai lam
cho nang cao kha nang bi mét s6 bénh vi du viém, suy nhuoc ham muon tinh duc... Hai phuong phép
xt tri ph6 bién vi du gidi phau phau thuét da bao quy dau cling nhw nong bao quy dau véi thé manh
cling nhu diém han ché riéng biét, hop ly v6i moéi nguoi bénh ré rang.

Tinh hinh bénh hep bao quy dau ¢ bénh nhan to

Hién twong hep bao quy dau & bénh nhéan to hodc hep da dau duong vat, 1a 1 van dé thuong gap cd
thé anh hudng téi chit tin cudc séng cling nhw la tinh ménh clia ddng may rau. Piéu nay khéng chi
gay nén nhiing cau hdi vé mat vat Iy ma lai c6 thé gay ra tac dong tdm sinh ly va cong dong vdi ca
nhan.

Tai tré em cung véi tré so sinh, hep da bao quy dau thuong la mot tinh hinh sinh duc théng thuong,
do qua trinh dinh tw dung cta da dau "cau bé" mang dau "cau nho". Tuy nhién, lic tré 16n dén cung
v6i "céu bé" phét trién, bao da quy dau thuong tw tudt chay ngoai. Véi nhitng ngudi bénh sé hitu hién
tuwong bénh hep bao quy dau, quy trinh nay c6 kha nang gap phitc tap, dan téi phién todi.

Mot trong cac thac mac chl yéu ctia bénh hep bao quy dau la khién cho bao quy dau lién tuc trong
hién trang 6m kin dung dau "céu bé". Viéc nay ngoai viéc dan dén qua trinh khéng thoa thich ma con
c6 kha nang gay nén céc thac mac khéc vi du vi khuén lang dong duéi da bao quy dau, gay nén viém
nhiém cung mui khé chiu.

Thém t6i do, bénh hep bao quy dau cé thé dan dén céac thac mac tdm ly, cong dong gitp dan ong thi
du qué trinh tu ti, mat tw tin. Viéc nay gay bién chimg dén moi lién quan tinh cam cong doi séng tam

ly cua do6i twong ban nam.

dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi

phong kham uy tin

chua xuat tinh som o dau

kham véu sinh 1y & dau tot nhat

gia tién cat bao quy dau

phau thuét cat bao quy dau & dau

kham bao quy dau

chita bénh tri & dau tét nhat

chi phi chira bénh tri
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doét viém 16 tuyén cé tir cung & dau

doét viém 16 tuyén cé tir cung hét bao nhiéu tién

dia chi pha thai

giad hut thai
cach pha thai

chi phi diéu tri sui mao ga

kham sui mao ga

khédm bénh xa hdi & dau tot nhat

chita giang mai & ddu ha noi

chita bénh 1u mén tinh & ddu

dia chi chira héi ndch

Vé mat diéu tri, nhiing bi quyét bao gom viéc dung thuéc kem gién co hay phau thuat hep bao quy
dau. Viéc tim lya cach diéu tri hop ly can ct theo téi mitc d6 nghiém trong cta tinh trang cung nhu
cau cé nhan.

Hién twong bénh hep bao quy dau la hién twong binh thuong & tré nho
Dau hiéu bao quy dau bi hep

Hep bao quy dau tai dang may rau 16m 1én la 1 tinh trang y té thuong gap tuy nhién luén mac phai bd
qua gilp t6i thoi diém céc bi€u hién vuon 1én 1a ro rang, gay ra khé chiu. Hi€u ré cac biéu hién cta
bao quy dau hep sé gitp doi twong phai manh nhan biét, chita kip thoi, han ché céc gay ra nghiém
trong vé tinh mang. Duéi day la cac dau hiéu chinh cua hep bao quy dau ¢ nguoi bénh 16m 1én.

M6t trong s6 nhiing triéu ching rd rét nhat cua hep bao quy dau la thay phic tap luc "cau bé" cuong
dwong. Vi 16p bao da quy dau thuong xuyén bao boc chat quanh dau duong vat, ddng may rau can
dung tay dé kéo 16p da xuéng mdi thoi diém "cau bé" cuong dwong. Diéu nay méi gitp phép dau "cau
bé" hé ra hoan toan.

Tinh trang nay khong chi dan dén phtc tap trong viéc di ti€u ma con dan dén phién todi, khong dé
chiu lic lam chuyén d6, nguy hai ddng ké dén chét luwong doi séng tinh duc cta con trai. Mat khéc,
bdi 16p da bao quy dau thuong xuyén that chat quanh "cdu nhd", nam gidi gap phai hep bao quy dau
thuong trdi qua cam gidc mét mai ting thoi diém "cdu nho" cuong cing.

Con dau nay thuong lam cho gidm st ham muén tinh duc, tir d6 gidm thiéu chir tin doi séng tinh
duc. Pau lic cuwong duong ciing ¢ kha nang gy ra tinh trang lo au, lo 1ang, nguy hiém tiéu cuc dén
tinh mang sinh 1y cung véi thé chat cia dang may rau.

DPong thoi, thoi gian bi hep bao quy dau, nudc dai cung véi cac dich tiét chua thé thoat xuat hoan
toan, tich tu trong chimg khoang gitta bao da quy dau cung véi dau duong vat. Tong hop nay dé gay
nén nhiém trung, lam da dau duwong vat cung véi quy dau tdy do, dau nhirc am 1.
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Viém dau "cAu bé" khong chi gay ra dau nhtrc 4&m i ma con khién tang nguy co nhiém khuén co quan
khac, gy nén cac van dé tram trong hon néu khong nén chira sém.

Hién twong bénh hep bao quy dau tai bénh nhén to c6 kha nang dan téi suy gidm kich thich tinh duc

Xt ly hep bao quy dau doi twong truong thanh

Hep bao quy dau can duoc khac phuc kip thoi d€ gidm thi€u nhiing anh hudng gay nén nguy hai tiéu
cuc dén sitc khoe va uy tin cudc séng cta dan ong 16n 1én. Véi hai bi quyét chu yéu dé khac phuc tinh
hinh bao quy dau hep & nguoi bénh 16n la phau thuét cat bao da quy dau va nong bao da quy dau tai
bénh vién

Mot trong s6 céac cach xtr tri phé bién gitp bénh hep bao quy dau la mé mé phé mot phan bao quy
dau, duoc goi 1a gidi phdu phau thudt dau "cdu bé". Thu thuit nay duoc lam theo ngoai khoa, hay
duoc st dung khi nhitng cch ko tiéu phau dé la nong bao da quy dau ko hiéu qua hoac khong thé
tudn tha duoc. Ti€u phau cat dau "ciu nho" dwoc nhén xét 1a an toan, it dan dén bién ching, cd kha
ndng hoi phuc nhanh chéng.

Dong thoi, 1 phuwong phép khac la nong bao da quy dau, day la cach ko yéu cau phau thuét. Khoa hoc
nay thuong duoc tuan thu tai bénh vién, trong ay béc sy sé dung cac dung cu y t€, thudc khién cho
xiu da dau "cAu bé" dé mé rong miéng bénh hep bao quy dau. Phuong phép nay c6 kha nang gitp
dan ong lam sach sach sé phia bén trong dau "cdu nhd" cling do6 la duy tri sinh hoat tinh duc binh
thuong.

Tuy nhién, dwéi khi thuc hién bi quyét nong bao da quy dau tai bénh vién chuyén khoa, nam gidi can
thuong xuyén tw lam theo nong bao quy dau voéi tay tai nha dé tranh tinh trang hep lai. Viéc do dé
nghi sy tw ki€ém soat cung qué trinh kién nhan tir phia nguoi bénh.

Tiéu ph&u phau thuat bo bao da quy dau la phuong phép tri phé bién
Meo ngan ngtra hep bao quy dau tai nguoi bénh to

D& ngan chan bénh hep bao quy dau, nam gidi cé kha nang thuc hién mot sé gidi phap don gian
nhung ma hiéu qua d6 la duéi .Mot trong nhitng phuong phép cap thiét nhat dé phong tranh hep bao
quy dau la duy tri vé sinh ca nhan sach sé, dac trung la vung sinh san.

V6i nam gidi chwa cat bao quy dau, van dé lam sach chu ddo noi nay cang cap thiét. Ban budc phai
16n bao quy dau ra sau thoi gian tdm hay sau khi di wc dé rira sach sé ca mat sau ctiia da bao quy dau
bang nudc nong.

Chu y la nén rira rdy nhe nhang, khong dung luc manh dé han ché tén thwong. Van dé dung cac mau
xa phong cé chat tdy rita manh ciing nén gidm thiéu, béi ching cé kha nang gay kich thich, dau nhéi
vung da mong tai day. Théi quen rira ray uy tin sé cho phong tranh qua trinh vitng manh cua virut

cling nhw ndm, gidm st nguy co nhiém trung va nhiing vuéng mac s lién quan téi hep bao quy dau.

Gia du khong nén rira rdy ding bi quyét, "cau bé" c6 thé bi nhiém khuén, nhiém trung, dan téi nhiém
trung, bao quy dau bi hep. Tinh hinh nay khong nhiing gay dau bu6t ma con bién chimg nghiém
trong tdi chit tin cudc séng.

Bdi thé, lic tao thanh céc bi€u hién nhiém trung nhw sung dd, dau budt hoac tiét dich bat thuong,
nam gi6i budc phai di kham dé tri sém. Van dé tri nhiém trung ding phwong phap sé cho phong
tranh tinh hinh bénh hep bao quy dau ciing thi du phong ngtra bénh ly tién trién nang né hon.



Tai tré chau, dac biét 1a tré nam tir 2 dén 6 do6 tudi, bao quy dau hay dinh chat 1én duwong vat ma
chua thé tu tudt xuéng. Trong qué trinh nay, van dé nd luc 16t da bao quy dau c6 thé dan téi dau
ddm, lam hién twong bénh hep bao quy dau nang hon.

Phu huynh khéng nén tu y ddp tmg van dé nay ma bat budc dé qud trinh ngau nhién xay ra. Néu tinh
hinh bao quy dau hep gay nguy hai t6i tinh ménh cong chit tin doi séng cla tré, bac si cé thé chi dan
can thiép mé dé ngan nglra céc bién chimg anh hudng.

Nam gi6i bat budc lam sach "cdu bé" ding phuong phép
Thong qua bai viét ¢ trén, Nha thudc Long Chéau xin xin chao téi quy doc gia kién thitc vé tinh hinh

bénh hep bao quy dau & nguoi bénh to. Mong ban doc timg s& hitu dwoc hiéu biét b ich vé tinh
trang nay ciing vi du bi quyét xu ly loi ich tot.



