9 dau hiéu bénh phu khoa va cac bién phap
phong ngura chi em can biéet

Binh phu khoa truong hop dimg nén nhén biét sém ciing nhw chita kip thoi c6 thé dan dén anh hudng
thang téi sttc khoé téng quan, sitc khoé cé con cling véi chét lwong doi séng clia déi tuwong phu nit.
Vay nhitng ddu hiéu bénh san phu khoa la nhw thé nao ? nhitng bénh phu khoa nao phé bién ? can
lam sao dé ngan chan bénh phu khoa ?

Hién tai, s6 truong hop phai yéu nhiém bénh phu khoa dang liéu c6 xu hwéng cai thién va bo lai cac
bién ching tram trong dén stc khoé cling dé 1a uy tin doi song cua dan ba. Trong bai van hom nay,
Nha thuéc Long Chéu sé giéi thiéu mang ban doc vé nhitng biéu hién binh 1y phu khoa cluing véi cach
ngan ngua bénh ly phu khoa.

Biéu hién binh 1y phu khoa

Theo nghién citu cua Bo y khoa gitp biét, thi c6 khoang hon 70% chi em nhiém phai phu khoa va
thuong xuyén tai phat lai rat nhiéu lan tuy vay chua biét ré nguyén nhan, triéu ching cling nhw cach
chita tri. Sau day 1a mot vai ddu hiéu binh 1y san phu khoa phé bién ma phu nit nén biét, cu thé nhu
la sau :

Chay dich tiét am dao bat thuong

Hién twong am dao ra huyét trang khac thuong vé mau sac, mui... la mot trong sé cac triéu chimg
bénh san phu khoa. Pay la biéu hién béo hiéu phé bién bénh phu khoa nhw la viém c6 da con, viém
nhiém am dao... gid du khong nén chita tri kip thoi, binh sé dan dén nguy hai thang dén stc khoé
sinh con clia nguoi phéi dep, nguy hiém nhét c6 kha ning dan dén binh ly ung thw c6 da con, v
sinh....

Chay dich &m dao la thuong la 1 dau hiéu binh ly san phu khoa phé bién

Ngtta ngay nong rat co bé

Hién twong ngtta néng rat &m ho khong binh thuong thuong vo cung dé tiép dién. Nguyén do chu
yéu cua tinh hinh nay la vi nhiém trung c6 bé gay ra béi vi khuén trichomoniasis cung véi vaginosis.
Truong hop khong nén chira tri kip thoi, binh 1y s& dan t6i nguy hiém nghiém trong téi sitc khoé sinh

con cua déi twong cac chi em, thadm chi gay ra vo sinh hoac ung thw c6 da con.
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Pau rat thoi diém quan hé

Rét buot khi quan hé tinh duc la triéu ching kha nhiéu phu nit bi, tir &y khién ho cuc ky ngai ngung
khi thuc hién “chuyén ay”. Theo nhiing béac si cho biét, cdm thay mét moi khi quan hé tinh duc
thuong dién ra khi &m ho bi khé ndng rat, 1y do cua hién twong nay cé kha nang la béi di tmg thudc,
c6ng dung phu thoi diém st dung thudc ngira thai, lam sach ko sach hoac béi mang bau khién ndi bai
tiét t6 trong nguoi doi tuwong phéi yéu gap phai thay déi.

Xuat huyét thoi diém lam chuyén ay

Ra huyét &m dao sau thoi diém lam chuyén d6 1a 1 tinh hinh la thuong. Biéu hién nay la mot triéu
chimg béo hiéu da dang binh ky phu khoa nhw la viém nhiém phu khoa, nhiém trung cé da con, ung
thw ¢6 t& cung... va c6 thé dan dén pho bién dnh hudng nguy hai. Béi thé, dan ba nén téi gap béc si
dé duoc khdm, mua chay nguyén nhén ciing nhw khac phuc hién twong nay dé bao vé sitc khoé va
hanh phic hon nhan.

Chay méu 4m ho khi lam chuyén dé 1a 1 ddu hiéu khoéng binh thuong

Khic mac tai khu vuc bung

Nhitng ddu hiéu xay ra tai ving bung nhw day tuwong d6i, chuwéng bung, cdm gidc dau bung... kéo dai
trong phé bién ngay cling nhw dan téi nguy hiém to tdi sitc khoé ciing vi du sinh hoat hang ngay thi
c6 kha nang ban dang bi van dé liéu c6 moi quan hé téi hé tiéu hod hay la bi€u hién canh béo binh 1y
ung thu budng trimg. Do dd, dan ba phai dén binh vién tham kham chuyén mén dé nghién ctu rd ly
do cung vdi tri kip thoi.

Bat thuong tai phu nir trong dé tuéi hét kinh

Phu nit trong d6 tudi tién tat kinh cling nhu hét kinh sé dé gap phai hién twong viém san phu khoa di
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su sut gidm sut hoat déng noi dao thai to estrogen trong budng trimg khién moi truong am dao vuon
1én la kho, mic d6 pH trung ddc tinh va lam giam nhiing chét dich va acid lactic liéu c6 tac dong khir
khuén. Tinh trang viém nhiém cai thién lau ngay c6 thé dan téi rong rai binh 1y bién chimg vi du ung
thu buéng trimg, ung thu ¢é tir cung... mot vai ddu hiéu khac thuong ma nir giéi man kinh c6 thé
mac phai nhu la :

Xuét dich dao thai vung kin khac thwong nhw thi ¢ dan huyét, thady mui khong dé chiu...

o Am dao ngtta bdng rat, dau dén, sinh ra nhitng nét dé hay vét loét.

 Déi buot, dai cam gidc dau.

e Dau dén khu vuc bung sau, dau dén liuc giao hop.

* Ra huyét ving kin khéc thuong khong ké nhitng ngay kinh nguyét hoac thoi diém quan hé.

Pau nhiic eo, viing that lung ciing nhw ving xuong chau

M6t trong nhiing triéu chimg bénh ly san phu khoa thuong gap cé kha nang dién ra la méi nhitc ving
eo, lung cling nhw xwong chiu. Gia du nit giéi hay dé bi dau dén va tat nhién chimg dau nhitc eo,
vung that lung thi thac mac la thuong tiép dién c6 kha néang tiép dién tai ving xuong chédu, thdm chi
1a viém xuong chéu khi liéu c6 tat nhién nhimg bi€u hién thi du sét, nhitc dau, bach déi da dang hoac
dau don bung dudi...

MOt vai bénh do binh ly nhiém trung xuong chdu dan dén gom bénh vo sinh, cé bau khong ké tir
cung clng véi dnh hudng thang dén doi séng tinh duc clia nguoi bénh.

Pau sa bung sau

Theo céc bac si, nhitng nguoi bi phi dai da con déu méac phai triéu chimg sa bung dwéi, dau nhitc
lung... bén canh dé, gia du ban cam nhén thay c6 viém cuc dang cheén ép ciing nhu gay nén dau dén
bung dudéi thi c6 thé 1a dau hiéu clia hon nang budng trimg.

Néu chi em phu nit dot nhién cam thay dau don bung tai mirc do dai, dac biét la &m dao bi chay
huyét thi rat c¢é kha nang la hon nang buong tring hay hon da con. Khi nay, ban nén t6i bat gap y
béc si san phu khoa cang sém cang uy tin. Mat khéc, hon phu khoa hay c6 tat nhién nhitng binh ly
nhiém trung san phu khoa d¢ la viém nhiém xwong chéu, viém c¢6 ti cung...

Cam giac dau bung kinh thuong xuyén
Bi€u hién dau dén bung kinh lu6n liéu cé tat nhién luong kinh nhiéu, thoi diém cé kinh kéo dai hay
cam gidc dau bung khi duong tinh duc, ti€u tién buét... la biéu hién cla hién twong mang tl cung sai

1éch. Vi nhw khong tham khédm cung véi chita kip thoi thi c6 thé dan dén nhiéu binh phu khoa khéc
hodc vo kinh vi dinh voi dan trimg.

Mot so binh phu khoa thuong gap tai phu nir

Khong ké cac dau hiéu bénh 1y san phu khoa, Nha thudc Long Chau sé gi¢i thiéu thém s hitu ban
doc vé mot vai binh san phu khoa phé bién & phai dep, gom :

Nhiém trung vung kin : La mot trong s6 cac binh san phu khoa phé bién nhét xay ra tai phai dep.
Nguyén nhéan gay ra bénh la do virut, tap khudn, ndm hay ky sinh trung thAm nhép téi &m ho cung

v0i gy ra tinh hinh nhiém trung.

e Viém nhiém c6 da con : binh 1y nay luén xay ra do chi em phu nit rita rdy bd phén ko sach cung



v0i sai 1éch bi quyét, ddc biét trong khi co kinh tung thang hoac lic giao hop.

e Nhiém trung ndi mac t& cung : La hién twong nhiém trung tiép dién trong budng tring cung
v6i phé bién tai chi em phu nit duéi sinh né hoac sau thoi diém dap tmg phau thuat dat khoadng,
st dung thao vong tranh thai, nao hut thai, nao sinh thiét.

e U xo tir cung : hau hét nhitng khéi séi tit cung déu lanh dac tinh cling nhw hay xay ra & nhém
céc chi em trong do tudi tir 35 - 50 d6 tudi hoac co thé tré hon. Kich thudc khéi sdi da con ¢
kha nang tir Ilmm téi trén 20cm.

e Viém nang buong trung : Pay ciing la mot trong s6 nhitng binh 1y phu khoa ma réng rai con gai
gap phai. Bénh Iy c6 kha nang dién ra da s6 ltra tudi tir cdc nho gai téi phu nit tat kinh.

o Nhiém trung duong dan tring : binh ly nay thuong xay ra vi tinh trang nhiém khuén tlr c6 bé
dén tr ¢6 tr cung cling nhw x4m 14n s&u vao voi tring.

 Bénh ly lay lan qua giao hop : viéc lam chuyén ay khong an toan cé thé khién cho phu nir 1ay
lan nhitng bénh lan truyén qua giao hop thi du bénh mong ga, binh 1y lau...

Phi dai da con la mot trong nhitng bénh ly san phu khoa thuwong gap tai phai dep
Meo ngan chan binh phu khoa
Dudi day la cac cach giup ban nit ngan ngtra cac bénh san phu khoa, gom :
Tuén theo vé sinh b0 phén sinh san sach va dung bi quyét hang ngay.
o Tam xong ria co thé déu dan, nhat la trong thoi gian c6 kinh.
e V& sinh &m ho sach sé du6i nhitng luc di dai tién hoac di déi bang nuéc rira vé sinh phu nit.
« R4t hay gitt cho vung kin duoc kho, sach. Dac biét khong duoc dung khan hay trang bi khong
giéng téi trong vung kin dé lau.
 Dan ba budc phai gidm thiéu st dung quan qué chat, thay méi quan 16t déu dan.
 Trong khi c6 kinh, can thiét dam bao bang rira ray sach sé, khong thiéu thdm cung véi thay thé
thuong xuyén ( it nhat 4 tiéng/lan ).
 Rira rdy sach cho ca hai nguoi trudc ciing nhw duéi lic lam chuyén ay.
Ko dung xa dé phong hodc céc chat tdy rira khong chuyén dung dé vé sinh 4&m ho.
Ko tuy tut rita ¢6 bé gid du khong cé chi dan clia chuyén gia.
Ban géi budc phai dung dung dich vé sinh phdi yéu chuyén dung dé lam sach c6 bé
Trén l1a nhitng hi€u biét vé céc biéu hién bénh sdn phu khoa ma ban nir can biét d€ nhan thay kip
thoi cc biéu hién la thuong cung voi khdm sém. Bén canh do, Nha thuéc Long Chau ciling chia sé

thém s hitu doc nhéi vé nhing bénh phu khoa phé bién tai phu nit cing véi bién phap ngén chan
binh ly tac dung tot.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn



phong khdm tu nhan
phong kham tot & ha noi

chét luong phong kham thai ha


https://maps.app.goo.gl/edvD2Ew6Keo8f7M1A
https://maps.app.goo.gl/EHp4HcdaY1mKz5Vz9
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

