
Bệnh sùi mào gà có chữa được không? Lưu ý gì?

Bệnh sùi mào gà, còn được gọi là bệnh HPV (Human Papillomavirus) là một trong
những bệnh lây truyền qua đường tình dục phổ biến nhất trên toàn cầu. Nó là do
virus HPV gây ra và ảnh hưởng chủ yếu đến các bộ phận sinh dục cũng như các vùng
xung quanh như âm đạo, cổ tử cung, dương vật, hậu môn và vùng xương chậu. Đôi
khi nó cũng có thể ảnh hưởng đến miệng và họng.

Dấu hiệu và triệu chứng của bệnh sùi mào gà thường không rõ ràng, nhưng một số
trường hợp có thể gây ra những biểu hiện như:

Sùi mào gà: Xuất hiện những mụn nhỏ, dẹt, có dạng như sùi mào gà trên bề
mặt da hoặc niêm mạc.

Sưng đỏ và ngứa ở vùng bị nhiễm.

Đau hoặc khó thở nếu bị ảnh hưởng ở miệng và họng.

Có thể gây khó khăn khi quan hệ tình dục.

Có thể gây ra các biến đổi ác tính tại các vùng nhiễm HPV cao nguyên do
virus HPV gây ra (như ung thư cổ tử cung, ung thư âm đạo, ung thư vùng hậu



môn, ung thư tinh hoàn).

Bệnh sùi mào gà chủ yếu lây lan thông qua quan hệ tình dục, nhất là khi có tiếp xúc
da-da hoặc thông qua tiếp xúc với các vùng nhiễm HPV. Ngoài ra, bệnh cũng có thể
lây lan qua tiếp xúc da-da trong trường hợp người bệnh có những vết thương, vết cắt
hoặc tổn thương nhỏ trên da hoặc niêm mạc.

Thông tin khám chữa bệnh sùi mào gà:

Tư vấn bệnh sùi mào
gà: https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/tu-van-benh-sui-mao-ga-online

Địa chỉ khám chữa bệnh sùi mào gà
tốt: https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/dia-kham-chua-tri-sui-mao-ga-tot-nhat-ha-
noi

Chi phí chữa sùi mào gà hết bao nhiêu
tiền: https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/chi-phi-dieu-tri-benh-sui-mao-ga-het-bao-
nhieu-tien

Cách điều trị sùi mào gà hiện
nay: https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cach-chua-sui-mao-ga-hieu-qua-nhat-nam-
va-nu-gioi

Bệnh sùi mào gà có chữa được không?

Bệnh sùi mào gà có thể chữa được hoặc kiểm soát triệu chứng để ngăn ngừa sự phát
triển và lây lan. Tuy nhiên, điều trị của bệnh sùi mào gà thường tùy thuộc vào loại
virus HPV, mức độ và vị trí của mụn sùi mào gà, cũng như tình trạng sức khỏe tổng
thể của người bệnh.

Các phương pháp chữa trị bệnh sùi mào gà bao gồm:

1. Quan sát và theo dõi: Trong một số trường hợp, các mụn sùi mào gà có thể
tự biến mất mà không cần điều trị. Tuy nhiên, việc theo dõi chặt chẽ và kiểm
tra định kỳ là cần thiết để đảm bảo không có sự phát triển bất thường.

2. Thuốc: Có một số loại thuốc có thể được sử dụng để điều trị bệnh sùi mào gà.
Các loại thuốc này thường được sử dụng ngoài da (topical) hoặc dùng trong
hình thức thuốc uống (oral). Tùy thuộc vào tình trạng cụ thể, bác sĩ có thể chỉ
định thuốc podophyllin, imiquimod, sinecatechins hoặc thuốc kháng virus.
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3. Phẫu thuật hoặc loại bỏ: Trong trường hợp các mụn sùi mào gà lớn hoặc
không đáp ứng với các phương pháp điều trị khác, bác sĩ có thể tiến hành
loại bỏ chúng bằng phẫu thuật, laser hoặc đông lạnh (cryotherapy).

4. Vắc xin HPV: Vắc xin HPV không thể điều trị các loại virus HPV đã có sẵn
trong cơ thể, nhưng nó có thể ngăn ngừa lây nhiễm bởi các loại virus HPV
khác gây ra sùi mào gà và các loại ung thư sinh dục liên quan đến HPV.

Quan trọng là điều trị bệnh sùi mào gà càng sớm càng tốt để tránh sự lây lan và
giảm nguy cơ biến chứng, như ung thư cổ tử cung, ung thư âm đạo và ung thư vùng
hậu môn. Nếu bạn nghi ngờ mình bị sùi mào gà hoặc có bất kỳ triệu chứng nào liên
quan, hãy tìm kiếm ý kiến và điều trị từ bác sĩ chuyên khoa để được tư vấn và chăm
sóc sớm nhất.

Cần lưu ý gì khi chữa sùi mào gà

Khi chữa trị bệnh sùi mào gà, có một số lưu ý quan trọng để bạn cần cân nhắc và
tuân thủ để đảm bảo hiệu quả điều trị và tránh các vấn đề phụ:

Tìm kiếm tư vấn y tế: Nếu bạn nghi ngờ mình bị nhiễm virus HPV hoặc có các
triệu chứng liên quan đến sùi mào gà, hãy tìm kiếm ý kiến từ bác sĩ chuyên
khoa về bệnh truyền nhiễm hoặc chuyên gia về bệnh da liễu. Họ sẽ có kinh
nghiệm và kiến thức để chẩn đoán chính xác và đề xuất phương pháp điều trị
phù hợp.

Không tự điều trị: Tránh việc tự chữa trị bệnh sùi mào gà bằng các phương
pháp không đáng tin cậy hoặc thuốc không rõ nguồn gốc. Điều này có thể
gây ra những vấn đề sức khỏe nghiêm trọng hơn và làm gia tăng nguy cơ lây
nhiễm cho người khác.

Tuân thủ đúng hướng dẫn của bác sĩ: Nếu được kê đơn thuốc hoặc áp dụng
phương pháp điều trị từ bác sĩ, hãy tuân thủ đúng liều lượng và lịch trình
được chỉ định. Đừng dừng điều trị sớm hơn hoặc chấm dứt sớm hơn mà
không có sự hướng dẫn của bác sĩ.

Tránh quan hệ tình dục trong quá trình điều trị: Trong quá trình chữa trị sùi
mào gà, tránh quan hệ tình dục để không làm lây nhiễm virus cho người
khác và tránh tăng nguy cơ tái nhiễm.

Bảo vệ da và niêm mạc: Tránh những tác động vật lý như cạo, gãi hay tự lấy
đi các mụn sùi mào gà, vì điều này có thể làm tổn thương và làm lây nhiễm



virus sang các vùng khác.

Kiểm tra định kỳ: Theo dõi và kiểm tra định kỳ tại bác sĩ để đảm bảo không
có sự phát triển bất thường và để điều chỉnh phương pháp điều trị nếu cần
thiết.

Tránh hút thuốc lá và hạn chế tiếp xúc với tác nhân gây ung thư: Việc hút
thuốc lá và tiếp xúc với tác nhân gây ung thư có thể tăng nguy cơ phát triển
các biến chứng ung thư liên quan đến HPV.

Nhớ rằng, bệnh sùi mào gà có thể lây nhiễm qua đường tình dục, vì vậy hãy thực
hiện an toàn tình dục và sử dụng bảo vệ khi có quan hệ tình dục mới hoặc không rõ
nguồn gốc của đối tác.

Tin tức về bệnh sùi mào gà khác:

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/bac-si-tong-hop-chia-se-kien-thuc-ve-benh-sui-
mao-ga-o-nam

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/dot-sui-mao-ga-o-dau-va-chi-phi-bao-nhieu-tien

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/thoi-gian-u-benh-cua-benh-sui-mao-ga-nam-va-
nu-gioi

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/quy-trinh-xet-nghiem-sui-mao-ga-va-bao-lau-co-
ket-qua
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